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INTRODUGAO

A legislagdo trabalhista brasileira é clara ao dizer que o PPRA — Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais deve, obrigatoriamente, contemplar a avaliagdo de todos os riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho. Dentre esses riscos estdo as radia¢des ionizantes e as radiagdes ndo ionizantes.

O presente artigo tem por objetivo indicar as metodologias de avaliagdo e apresentar os limites de
tolerancia, os quais ndo estdo explicitos na NR-15.

1. RADIACOES IONIZANTES

Limites de Tolerancia para Radiagdes lonizantes

Orgdo

ividuo Ocupacionalmente Exposto Individuo do Pu

20 mSv/ano*

20 mSv/ano* 15 mSv/ano
Pele 500 mSv/ano 50 mSv/ano

M3os e pés 500 mSv/ano -

* média aritmética em 5 anos consecutivos, desde que ndo exceda 50 mSv em qualquer ano

Corpo inteiro
Cristalino

1 mSv/ano

1.1 TRABALHADORES INDIVIDUOS DO PUBLICO

Para estes trabalhadores a avaliagdo da exposi¢do deve ser feita através da monitoragdo ambiental
(ou monitoragdo de area), popularmente conhecida por levantamento radiométrico ou radiometria.

Para servicos de radiologia a NHO-05 da FUNDACENTRO estabelece os procedimentos para
realizagdo de levantamento radiométrico. Note-se que a avaliagdo se da pelo pior caso, pois se os EPCs
estiverem bons para o pior caso, certamente estardo bons para todos os demais casos.

Para outras aplicagdes, tais como as industriais, radioterapia e medicina nuclear, entende-se que
metodologia e procedimentos de avaliagdo analogos devem ser utilizados.

Equipamentos de medida para radiometria das radiagdes ionizantes

1.2. TRABALHADORES OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Neste caso a avaliagdo pelo pior caso é inadequada. E necessario avaliar a dose que cada trabalhador
recebe, de fato, individualmente. Somente desta forma é possivel comprovar se o trabalhador se expds

acima do limite de tolerancia ou ndo. Isso é realizado através do uso de dosimetros individuais — técnica
chamada de monitoragdo individual.

Dosimetros individuais para monitoragéo da exposigao as radiagdes ionizantes

2. RADIAGOES NAO IONIZANTES
2.1 MICRO-ONDAS

A avaliagdo da exposigdo € realizada através de radiometria (levantamento radiométrico).

Equipamentos de medida para radiometria de Micro-ondas e outras RNI

Limites de Toleréncia para exposi¢éo ocupacional as Micro-ondas e outras RNI
Intensidade de campo

Intensidade de campo

Elétrico Magnético
(V/m) (A/m)
Até 1 Hz = 1,63x10°
1Hz - 8 Hz 20.000 1,63x105/2
8 Hz - 25 Hz 20.000 2x104/f
25 Hz - 820 Hz 500/f 20/f
820 Hz - 65 kHz 610 24,4
65 kHz - 1 MHz 610 1,6/f
1 MHz - 10 MHz 610/f 1,6/f
10 MHz - 400 MHz 61 0,16
400 MHz - 2GHz 312 0,008f1/2
2 GHz - 300 GHz 137 0,36

Limites de Toleréncia para exposi¢ao dos demais trabalhadores as Micro-ondas e outras RNI
Intensidade de campo

Intensidade de campo

Elétrico Magnético
(V/m) (A/m)
Até 1 Hz = 3,2x104
1Hz-8Hz 10.000 3,2x104/f2
8 Hz - 25 Hz 10.000 4.000/f
25 Hz - 800 Hz 250/f 4/f
800 Hz - 3 kHz 250/f 5
3 kHz - 150 kHz 87 5
150 kHz - 1 MHz 87 0,73/f
1 MHz - 10 MHz 87/f1/2 0,73/f
10 MHz - 400 MHz 28 0,073
400 MHz - 2GHz 1,375f1/2 0,0037f1/2
2 GHz - 300 GHz A 61 0,16

2.2. RADIAGAO ULTRAVIOLETA

A legislagdo brasileira ndo prevé limites de tolerdncia, entdo pode-se utilizar o tempo maximo de
exposigdo diario adotado pela ACGIH:

0,003 //_ .l
Eff [W/sz]

Onde Eff é a irradiancia efetiva avaliada no ambiente de trabalho.

tmaxls| =

Equipamentos de medida para radiometria das radiagdes Ultravioleta

2.3. LASER

Assim como para a radiagdo ultravioleta, adota-se as recomendagGes da ACGIH. Neste caso é possivel
realizar avaliagdes qualitativas.

2.4. Outras radia¢Ges ndo ionizantes

Apesar de ndo contempladas pela NR-15, a Lei Federal 11.934/2009 estabele limites de exposi¢do a
campos elétricos, magnéticos e eletromagnéticos além da faixa das micro-ondas. Entdo, mesmo que ndo
cobertas pela legislagdo trabalhista brasileira, é necessario avaliar a exposigdo dos trabalhadores a estas
radiagdes.

Cita-se como exemplo a exposigdo a campos eletromagnéticos de 60 Hz em linhas de transmissdo e
distribuigdo de energia elétrica e em subestacdes de energia elétrica.

A avaliagdo da exposicdo é realizada através de radiometria (levantamento radiométrico).

3. CONCLUSAO

Conforme legislagdo brasileira, exceto para os lasers, é obrigatério a avaliagdo quantitativa da

exposi¢do dos trabalhadores ocupacionalmente e paraocupacionalmente expostos as radiagdes ionizantes e
ndo ionizantes.




